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PhysioFit Projesine Hog Geldiniz!

PhysioFit Projesi, 'Okul egitimi icin stratejik ortakliklar - yenilik icin isbirligi ve iyi uygulamalarin degisimi' cercevesinde Erasmus
+ finansmani ile 6dullendirildi. Proje, Eylil 2020'den Aralik 2022'ye kadar 28 ay siirecek ve The Academy for International
Science and Research (AISR), Birlesik Krallik koordinatorltgiinde yirtilecek. Proje konsorsiyumu 5 diger ortaktan olusmaktadir:

* Hilal Dogu Akademi (Turkiye)

* Institoyto Koinonikis Kainotomias Kai Synoxis
(Yunanistan)

* 21.YY Egitimciler Dernegi (Turkiye)

* Istituto Comprensivo Pescara 5 (italya)

* Jovenes Hacia La Solidaridad Y El Desarrollo
(ispanya)

Acihs Toplantisi

COVID-19 karantinasi ve seyahat kisitlamalari nedeniyle, agilis toplantisi 6 Kasim 2020'de ¢evrim igi olarak gergeklesti.

Toplantiya AISR ev sahipligi yapti ve bu toplantiya ortaklarin temsilcileri, proje yoneticileri / koordinatorleri katildi.

Acilis toplantisi, projenin arka plani, genel amag ve hedeflerine odaklandi. Proje uygulamasi, iletisim kanallar ve yonetim
proseddrleri bu projenin énemli bir bolimiini olusturdu. Ortaklar ayrica kendilerini ve kurumlarini konsorsiyuma tanitti.
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Acilis toplantisinin biiyik bir basariyla gerceklestigi, gelecekteki isbirligi ve gelecek faaliyetlerin verimli ve etkili bir

sekilde uygulanmasi igin saglam temellerin atilmasinda son derece yararh oldugu kabul edildi.

Genel Bakis

Proje, cocukluk ¢agi obezitesiyle acil olarak miicadele etme
ihtiyacina dayali olarak gelistirilmistir, bu nedenle tg¢
diizeyde etkisi olacaktir:

Kurumsal diizeyde;yonetim yapilarini, uluslararasi iliskileri,
egitim hizmetlerini daha da gelistirme ve gliglendirme
potansiyeline sahip bir siire¢ olarak kurumsal diizeyde
uluslararasilasma ve egitimin, arastirmanin, 6grenci ve staj
egitim  teknolojisi

hareketliliginin  ve gelisiminin

uluslararasilasmasiyla ilgili stratejik politikalarin daha da

gelistirilmesi.

Ulusal diizeyde;Birlesik Krallik hikiimetinin
yetiskinleri ve c¢ocuklari daha saglikh yasamalari igin
glglendirmeyi amaglayan obezite stratejisini

desteklemektedir.Proje ayni zamanda ortak kurumlarin,
proje faaliyetlerinin diger 6gretmenler / okullar / egitim
saglayicilari / STK'lar tarafindan nasil uyarlanabilecegi
konusunda Avrupa c¢apinda toplantilar, degisimler ve
garpan etkinlikler dahil tartismalar yapmasina olanak tanir.
Ortak kurumlar, miicadelede ortak sorunlari belirleyecek
cocukluk cagi obezitesi ve ikinci dil olarak ingilizce &gretimi
ve bu konulari 6gretmek ve 6grenmek icin yeni yontemler
gelistirecektir.

Uluslararasi diizeyde, genglerin sagligini ve refahini
hedefleyen AB Genglik Stratejisini desteklemektedir.

Proje, beslenme egitiminin kalitesini ve etkililigini artiracak
ve Avrupa'daki
konusunda farkindahg tesvik edecektir.

kaltirel ve dilsel gesitliligin  6nemi

Bu strateji ile proje yerel, bolgesel, ulusal, Avrupa ve
uluslararasi diizeyde bir etkiye sahip olacaktir:

 Ogretmenler, egitim arastirmacilari ve politika yapicilar
arasinda ¢ocukluk ¢agindaki obezite ile miicadele konusunda
Avrupa ¢apinda isbirliginin giiclendirilmesi

* Spor / Beslenme / Bilim / ingilizce 6gretmenlerinin yani
sira egitim arastirmacilari ve politika yapicilar arasinda
Avrupa ¢apinda isbirligini gliclendirmek

 Sorgulamaya dayali ve oyun temelli 6grenme, CLIL ve
cocuklari ve ebeveynleri beslenme ve obezitenin sonuglari
hakkinda egitmek icin diger yenilikgi, etkili ve ilgi ¢ekici

yaklasimlarin degisimi
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Hedefler

Buglin Avrupa'da erken 6lim icin en bliylik 7 risk faktériinden 6'si - kan basinci, kolesterol, viicut kitle indeksi, yetersiz meyve
alimi, obezite ve asiri kilolu olmak - artiyor. Avrupa Komisyonu, yerel, bolgesel, ulusal ve Avrupa dizeylerindeki paydaslari
dahil ederek bu sorunlari ele almak igin entegre bir yaklasimi savunmaktadir. Komisyon'un beslenme, asiri kilo ve obezite ile
ilgili saghk sorunlari konusundaki stratejisi, yetersiz beslenme ve sinirh fiziksel aktivite ile iliskili risklerin azaltilmasina

yardimci olmayl amaglamaktadir.

Su anda, ozellikle teorik bir cergeve icinde gelistirildiklerinde, saglk davranislarini iyilestirmek icin mobil araglari kullanmanin
faydalarina dair tutarh kanitlar bulunmaktadir. Sonug olarak, gencleri obezite ve saglikli segimler konusunda bilinglendirmek
icin egitimciler ve ebeveynlerin birlikte calismasina giiglii bir ihtiyag vardir. Ek olarak, ikinci Dil Olarak ingilizce (ESL)

ogrencileri icin dil yeterliliklerini ve egitimde dijital araglari kullanmanin énemini gelistirmeye giicll bir ihtiyag vardir.

Hedefler:

e Cocukluk ¢aginda obezite ve olumsuz sonuglarini 6nlemek ve yetiskinlikte obeziteyi uzun vadeli 6nlemek icin gengler icin
egitici bir oyun gelistirmek

o Yenilikgi egitim uygulamalarinin kullanimini kesfetmek ve hem 6gretmenler hem de 6grenciler igin teknoloji agisindan
zengin 6grenme ortamlari yaratmak

o Saglikh yiyecek ve icecek secimlerini ve fiziksel aktiviteyi tesvik eden ve destekleyen topluluk ortamlari olusturmak

e Ogretmenlerin ingilizce konusma becerileri ve aktarilabilir beceriler konusunda farkindalik ve kullanimi daha da
gelistirmesini saglamak.

® Obezitenin 6nlenmesine yonelik yenilikgi, etkili ve ilgi ¢cekici yaklasimlar aligverisinde bulunarak egitimciler, egitim
arastirmacilari ve profesyoneller arasinda Avrupa capinda isbirligi yapmak ve ingilizce egitimini giiclendirmek

¢ Yeniliki araclari ve teknikleri kesfetmelerini ve paylasmalarini saglamak icin ¢ok sayida 6gretmene yenilikci 68retim
yontemlerini aktarmak

 Ogrencilerin hem iletisim kurma becerilerini hem de ingilizce dil yeterliliklerini gelistirmelerini saglamak
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Proje Giktilari

Proje, kullanicilara beslenme, saglikli gida, obezite, sonuglari ve saglkh
segimler hakkinda bilgi vermek icin Minecraft benzeri bir egitici mobil
oyun Uretecek. PhysioFit oyunu oyuncularinin her gérevden once belirli
miktarda yiyecek se¢meleri gerekecek , saglikh ve abur cubur yiyecekler
arasindan segim yapabilecekler.

Oyun, zorlu gorevler, engeller ve koleksiyonlarla dolu bir ¢opg¢l avina
dayaniyor. Kullanicilarin oyundan tam anlamiyla yararlanmalarini ve
yiyecek gruplarini, beslenmeyi ve abur cubur-saglksiz yiyeceklerin
sonuglarini ve glisemik indeksi tam olarak anlamalarini saglamak igin

ipuglari da verilecek ve boylece karakterlerini gérevden gegirebilecekler.

Ogretmenler igin, uygun vitamin ve besin dengesini saglayan yiyecekleri
segmenin dnemi, 6grencilerin katilabilecegi, hem duygusal hem de fiziksel
gelisimi artiran eglenceli oyunlarin ve aktivitelerin vurgulanmasinin 6nemi

dahil olmak Gizere ders planlari gelistirilecektir.

Proje ayrica ebeveynler ve 6gretmenler icin yemek planlari ve gocuklarin
aileleri icin veya okulda bu tir tesisler varsa okulda hazirlayabilecekleri
eglenceli ve saglkli tarifler de dahil olmak Uzere dijital bir kitapgik
Uretecek. Bu kitapgik, cocuklari ne yediklerini ve bunun viicutlarini nasil
etkiledigini disiinmeye tesvik edecektir. Ders planlari ve dijital kitapgik
proje web sitesinden indirilebilecektir.

@ www.physiofit-erasmus.com

Pd physiofit.erasmus@gmail.com

@ @Physiofit

L 21yyegitimcilerder@gmail.com
ﬁ @PhysioFit http://21yyegitimder.org.tr/
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